
POSTER HEBAHAN KESIHATAN 
& KESELAMATAN PEKERJAAN

JAWATANKUASA KAWALAN DATA, PROMOSI DAN MULTIMEDIA

SPB MBMB  



SARUNG 

TANGAN



TIPS 

MENGGUNAKAN 

ESKALATOR



KELETIHAN & 

STROK HABA



PRODUK 

KOSMETIK



BUNYI BISING



TANDA - 

TANDA STROK



TIPS 

MENANGANI 

STRES



MAKANAN YANG 

SELAMAT



MAKANAN 

YANG 

KURANGKAN 

STRES



TEKANAN 

DARAH TINGGI


	Slide 1: POSTER HEBAHAN KESIHATAN & KESELAMATAN PEKERJAAN
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11

